


ز کرکهای پنبه ای به رنگ خاکستری که ارتفاع آن به  ر برگ، پوشیده ا ر می رسد۸۰تا ۳۰فراسیون گیاهی است علفی، پ . سانتی مت
ز خشک ش ر آن است که بوی قوی و نسبتا مطبوع دارند ولی پس ا دن قسمت مورد استفاده این گیاه برگ و سرشاخه های گلدا

آنها تند و تلخ است. فاقد بو می شوند .دکلیه قسمت های گیاه و همچنین شیره تازه آن به مصارف درمانی میرسن. طعم 
ز دارد ر بعضی مواقع معتدل نی ز فراسیون ترشحات مختلف بدن خصوصا ترشحات بلغ. عرق فراسیون طبع گرم و خشک د می را ا

ر پاکسازی محیط زنانگی و تنظیم عادت ماه ر و سفیدی د ر حامله یا شیرده نقش موث ر زنان غی ز د آنان بدن بیرون می ریزد و نی یانه 
اک کننده رحم فراسیون به گفته بوعلی سینا پ. دارد و شاید بتوان گفت که فراسیون یک تنظیم کننده هورمون های زنانگی است

ز کیست و عفونت می باشد .  و تخمدان ا

:مقاله



ضد التهاب •

ز ترشحات • پاک کننده رحم ا

تسهیل زایمان•

کم کننده ترشحات واژینال•

تنظیم عادت ماهیانه•

ز بین برنده تودههای خوش خیم پستانی• ا

ز پیشرفت کبد چرب• ر بدن و جلوگیری ا ز پیشرفت و پیدایش توده های خوش خیم لیپوم د جلوگیری ا

درمان بی اشتهایی•

درمان آسم•

:موارد مصرف



ر شود ر بگذارد و موجب زیاد شدن عرق و ادرا ر سرعت گردش خون تاثی ز حد اعتدال ممکن است د .با مصرف بیش ا
ز داروهای خود ر خون بالا و قندخون دارند، باید رعایت کنند که همزمان با مصرف عرق فراسیون ا همچنین افرادی که فشا

.استفاده نکنند، چون باعث تداخل دارویی می شود
ر است، خوردن آن برای کلیه و مثانه مض

ز کنند ز مصرف آن پرهی ر و شیرده ا ر است مادران باردا ز بالا رحم تحریک می شود و بهت ر مصرف دو ر اث .د
ز خوردن آن د ر ضربان قلب می کند، اشخاصی که دارای ناراحتی قلبی هستند، باید ا . وری کنندبه علت اینکه ایجاد بی نظمی د

ر شودزیاده روی  ر ادرا ر به وجود خون د ر خوردن آن ممکن است منج .د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر است عرقیات . شده باشد نگهداری کنید ر عطر، طعم و رنگ بهت ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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